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ਟਰੂਰਾਪੀ® ਕੀ ਿੈ?
ਤੁਿਾਨੂੰ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਦੀ ਤਜਿੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ, ਜੋ ਹਕ ਇੱਕ ਦਿਾਈ ਿੈ ਜੋ 
ਭੋਜਨ ਦੇ ਸਹਮਆ ਂਤੇ ਤੁਿਾਿੇ ਖੂਨ ਹਿੱਚ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਹਨਯੰਹਤਰਿਤ 
ਕਰਨ ਹਿੱਚ ਤੁਿਾਿੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

ਟਰੂਰਾਪੀ® ਇਸੰੁਹਲਨ ਦੀ ਇੱਕ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਹਕਹਰਆ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਹਕਸਮ ਿੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਜਾ ਂਤੇ ਟਾਈਪ 1 ਜਾ ਂਫੇਰ 
ਟਾਈਪ 2 ਿਾਇਹਬਟੀਜ਼ ਿਾਲੇ ਬਾਲਗਾ ਂਅਤੇ 1 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਹਜਆਦਾ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਹਚਆ ਂਲਈ ਸਰੀਰ 
ਹਿੱਚ ਸ਼ੂਗਰ (ਗਲੂਕੋਜ਼) ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਨੂੰ ਹਨਯੰਹਤਰਿਤ ਕਰਨ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁੱਖ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਹਬਲਕੁਲ 
ਪਹਿਲਾ ਂਜਾ ਂਨਾਲ ਿੀ ਬਾਅਦ ਹਿੱਚ ਹਲੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਬਲੱਿ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰ ਮੁੱਖ ਭੋਜਨ ਖਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੱਧਦੇ ਿਨ, ਪਾਚਕ ਗਰੰਿੀ ਆਮਤੌਰ ਤੇ 
ਬਲੱਿ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਨੂੰ ਿਾਪਸ ਆਮ ਤੇ ਹਲਆਉਣ ਲਈ ਇਸੰੁਹਲਨ ਦੇ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਹਕਹਰਆ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 
'ਬਰਸਟ' ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਟਰੂਰਾਪੀ® ਇਸ ਇਸੰੁਹਲਨ ਬਰਸਟ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਿਿੀਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇਜੀ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਿੈ ਪਰ ਹਸਰਫ ਿੋੜੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਿੀ ਕਰਦੀ ਿੈ।
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ਟਰੂਰਾਪੀ® ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨਾ
ਟਰੂਰਾਪੀ® ਪਹਿਲਾ ਂਤੋਂ ਭਰੇ ਹਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਪੈਨਾ ਂਅਤੇ ਮੁੜ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਯੋਗ ਪੈਨ ਦੇ ਨਾਲ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਾਰਹਟਰਿਜਾ ਂਹਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਿੈ। ਤੁਿਾਿੀ ਿਾਇਹਬਟੀਜ਼ ਨਰਸ ਜਾ ਂਿਾਕਟਰ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਿਾਿੇ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ ਹਕ ਇਨ੍ਾ ਂਹਿੱਚੋਂ ਹਕਿੜਾ ਹਿਕਲਪ ਤੁਿਾਿੇ ਲਈ ਸਿੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਉਪਯੋਗ  
ਹਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਿੈ।

ਇਸ ਭਾਗ ਹਿਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਦਾ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਭੰਿਾਰਨ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਿਾਿੇ ਇੰਸੁਹਲਨ ਨੂੰ ਿਧੀਆ 
ਸਹਿਤੀ ਹਿੱਚ ਰੱਖਣ ਹਿੱਚ ਤੁਿਾਿੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

ਮਿਆਦ ਸਿਾਪਤੀ ਦੀ ਮਿਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ

ਟਰੂਰਾਪੀ® ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਿਮੇਸ਼ਾ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੇਬਲ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਹਕ 
ਤੁਿਾਿੇ ਕੋਲ ਸਿੀ ਇਸੰੁਹਲਨ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਹਕ ਇਸ ਦੀ ਹਮਆਦ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਹਮਤੀ ਨਿੀਂ ਲੰਘੀ ਿੈ। ਹਮਆਦ 
ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਹਮਤੀ ਨੂੰ ਪੈਨ, ਕਾਰਹਟਰਿਜ ਜਾ ਂਸ਼ੀਸ਼ੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਬਾਿਰੀ ਬਕਸੇ ਤੇ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਸੂਈ

ਤੁਿਾਿੇ ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਜਾ ਂਕਾਰਹਟਰਿਜ ਹਿਿਾਈਸ ਦਾ ਿੱਖਰੇ ਅਕਾਰਾ ਂਦੀਆ ਂਕਈ ਹਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਸੂਈਆ ਂਦੇ ਨਾਲ 
ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਅਸੁਹਿਧਾ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂਈਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਿੁੰਦੀਆ ਂਿਨ। ਤੁਿਾਿਾ 
ਿਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਤੁਿਾਿੇ ਲਈ ਸਿੀ ਅਕਾਰ ਦੀ ਸੂਈ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੇਗਾ ਜਾ ਂਕਰੇਗੀ।
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ਮਚੱਤੜ

ਬਾਹਂ ਦਾ 
�ਪਰੀ ਮਹੱਸਾ

ਮਢੱਡ

ਪੱਟ

ਮ� ਆਪਣ ੇਇਸੁੰਹਲਨ ਦਾ ਉਪਯਗੋ 
ਹਕਿੇਂ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਿਾ?ਂ
ਟਰੂਰਾਪੀ® ਇੱਕ ਸਾਫ ਘੋਲ ਿੈ ਹਜਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤੋਂ ਿੋੜੀ ਦੇਰ ਪਹਿਲਾ ਂਜਾ ਂਮੁੱਖ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ 
ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।

ਿਰ ਿਾਰ ਇਿ ਜਾਚਂ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਸਿੀ ਇਸੰੁਹਲਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਰਿੇ ਿੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ 
ਲਗਾਉਂਦੇ ਿੋ।  ਤੁਿਾਿੀ ਿਾਇਹਬਟੀਜ਼ ਨਰਸ ਜਾ ਂਿਾਕਟਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਿਾਿੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੇਗੀ ਜਾ ਂਕਰੇਗਾ 
ਹਕ ਤੁਿਾਿੇ ਇਸੰੁਹਲਨ ਦਾ ਹਕਿੇਂ ਅਤੇ ਹਕੱਿੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਾ ਿੈ। ਇਿ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਤੁਿਾਿੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਦੇ ਅਨੁਕੂਲ 
ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਆਿਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਮਸਫਾਮਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ 
ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਇਨ�ਾ ਂਖੇਤਰਾ ਂਤੇ ਖੁਦ 
ਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲਗਾਓ:

ਟਰੂਰਾਪੀ® ਚਮੜੀ ਦੇ ਿੱਲੇ ਿਾਲੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਿੈ। ਤੁਿਾਿਾ ਹਸੱਧਾ ਹਕਸੇ ਨਾੜੀ ਜਾ ਂਪੇਸ਼ੀ ਹਿੱਚ ਖੁਦ ਨੂੰ ਕਦੇ 
ਿੀ ਟੀਕਾ ਨਾ ਲਗਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ। ਟਰੂਰਾਪੀ® ਹਸਰਫ ਚਮੜੀ ਦੀ ਿੱਲੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿੀ ਉਹਚਤ ਿੈ। 
ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਿਾਨੂੰ ਿੋਰ ਤਰੀਕੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਇਸੰੁਹਲਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਿੁੰਦੀ ਿੈ।

ਿਰ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਚਮੜੀ ਦੇ ਉਸ ਹਨਸ਼ਹਚਤ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਿਾਲੇ ਸਿਾਨ ਨੂੰ ਬਦਲੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਿਰਤਦੇ ਿੋ। ਇਿ ਹਗਲਟੀਆ ਂਜਾ ਂਚਮੜੀ ਦੀ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਹਿਕਹਸਤ ਿੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਖੁਦ ਨੂੰ 
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਸਿਾਨ ਇਿ ਿਨ: ਤੁਿਾਿੀ ਕਮਰ ਦਾ ਅਗਲਾ ਹਿੱਸਾ (ਹਢੱਿ), ਬਾਿਂ ਦਾ 
ਉੱਪਰੀ ਹਿੱਸਾ ਜਾ ਂਤੁਿਾਿੇ ਪੱਟ ਦਾ ਅਗਲਾ ਹਿੱਸਾ।  ਇਸੰੁਹਲਨ ਹਜਆਦਾ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਕਮਰ ਦੇ ਅਗਲੇ ਹਿੱਸੇ (ਹਢੱਿ) ਹਿੱਚ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਿੋ। ਤੁਿਾਨੂੰ ਿਮੇਸ਼ਾ ਹਨਯਹਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੀ ਬਲੱਿ 
ਸ਼ੂਗਰ ਨੂੰ ਮਾਪਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।
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ਕਾਰਮਟਰਿਜਾਂ

ਤੁਿਾਿੀ ਿਾਇਹਬਟੀਜ਼ ਨਰਸ ਜਾ ਂਿਾਕਟਰ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਿਾਿੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ ਹਕ ਇਨ੍ਾ ਂਹਿੱਚੋਂ 
ਹਕਿੜਾ ਪੈਨ ਤੁਿਾਿੇ ਲਈ ਸਿੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਹਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਿੈ।

ਕਾਰਹਟਰਿਜਾ ਂਹਿੱਚ 3 ਹਮਲੀ ਘੋਲ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਲਸਟਾਰ®ਪ੍ਰੋ ਮੁੜ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਯੋਗ ਪੈਨ ਜਾ ਂ
ਜੂਹਨਅਰਸਟਾਰ® ਮੁੜ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਯੋਗ ਪੈਨ ਹਿੱਚ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਪਹਿਲੀ ਿਾਰ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਕਾਰਹਟਰਿਜਾ ਂਦਾ 2ºਸੈ ਅਤੇ 8ºਸੈ ਦੇ ਹਿੱਚ ਫਹਰੱਜ ਹਿੱਚ 
ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਬਾਿਰੀ ਿੱਬੇ ਹਿੱਚ ਭੰਿਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਜਮਾਉਣਾ ਨਿੀਂ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਹਸੱਧੇ 
ਤਾਪ ਅਤੇ ਧੁੱਪ ਤੋਂ ਪਰੇ ਰੱਹਖਆ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੈ। 

ਤੁਿਾਿੇ ਇਸੰੁਹਲਨ ਪੈਨ ਹਿੱਚ ਕਾਰਹਟਰਿਜ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਿੋੜਾ ਗਰਮ ਿੋਣ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਜਾ ਂ
ਦੋ ਘੰਹਟਆ ਂਲਈ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ ਛੱਿ ਹਦਓ। ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਹਕ ਕਾਰਹਟਰਿਜ 
ਬਰਕਰਾਰ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਹਕ ਘੋਲ ਕੋਈ ਿੀ ਠੋਸ ਕਣਾ ਂਤੋਂ ਹਬਨਾ ਂਇੱਕ ਸਾਫ ਤਰਲ ਿਜੋਂ ਪ੍ਰਕਟ ਿੁੰਦਾ ਿੈ।

ਜਦੋਂ ਇਿ ਿਰਤੋਂ ਹਿੱਚ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਉਦੋਂ ਕਾਰਹਟਰਿਜ ਯੁਕਤ ਆਪਣੇ ਪੈਨ ਨੂੰ ਿਾਪਸ ਫਹਰੱਜ ਹਿੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ ਜਾ ਂ30ºਸੈ 
ਤੋਂ ਹਜਆਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਿਾਲੀ ਹਕਸੇ ਿੀ ਿਾ ਂਤੇ ਨਾ ਛੱਿੋ ਬਲਹਕ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਧੁੱਪ ਤੋਂ ਰੱਹਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ 
ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਬਾਿਰੀ ਿੱਬੇ ਹਿੱਚ ਰੱਖੋ। ਇੱਕ ਿਾਰ ਖੋਲ੍ ਹਲੱਤੇ ਜਾਣ ਤੇ, ਤੁਿਾਿੇ ਇਸੰੁਹਲਨ ਦਾ ਹਸਰਫ 28 ਹਦਨਾ ਂਤੱਕ 
ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  ਇਸ ਤਰ੍ਾ,ਂ ਤੁਿਾਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਲੇਬਲ ਤੇ ਉਪਯੋਗ 
ਕਰਨ ਤੱਕ ਦੀ ਹਮਤੀ ਹਲੱਖੋ ਅਤੇ ਚਾਰ ਿਫਹਤਆ ਂਬਾਅਦ ਕਾਰਹਟਰਿਜ ਹਿੱਚ ਬਚੀ ਕੋਈ ਿੀ ਇਸੰੁਹਲਨ ਨੂੰ ਸੁੱਟ 
ਹਦਓ।

ਆਲਸਟਾਰ®ਪ੍ਰ ੋਅਤ ੇਜੂਹਨਅਰਸਟਾਰ® ਪੈਨਾ ਂਨੂੰ ਤੁਿਾਿ ੇਿਾਇਹਬਟੀਜ਼ ਕਲੀਹਨਕ ਤੋਂ ਿਾਸਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।ੈ

ਇਸ ਤੇ ਹਿਦਾਇਤਾ ਂਨੂੰ ਗੱਤੇ ਦੇ ਿੱਬੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚੀ ਹਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ 
ਆਲਸਟਾਰ®ਪ੍ਰੋ ਅਤੇ ਜੂਹਨਅਰਸਟਾਰ® ਪੈਨਾ ਂਨੂੰ ਹਕਿੇਂ ਿਰਤਣਾ ਿੈ। 

6

ਟਰੂਰਾਪੀ® ਤੁਹਾਡੀ ਗਾਈਡ



ਪਮਹਲਾ ਂਤੋਂ ਭਰੇ ਪੈਨ

ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਹਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਪੈਨਾ ਂਹਿੱਚ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਦੇ 'ਯੂਹਨਟ' ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ ਪਹਿਲੀ ਿਾਰ ਉਪਯੋਗ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਆਪਣੇ ਪੈਨਾ ਂਦਾ ਹਕਸੇ ਠੰਿੇ ਸਿਾਨ ਤੇ, ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਫਹਰੱਜ ਹਿੱਚ, ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਬਾਿਰੀ ਗੱਤੇ ਦੇ ਿੱਬੇ 
ਹਿੱਚ ਭੰਿਾਰਨ ਕਰੋ। ਜਮਾਉਣ ਨਾਲ ਇਸੰੁਹਲਨ ਖਰਾਬ ਿੋ ਜਾਿੇਗੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਫਰਿੀਜ਼ਰ ਿਾਲੇ ਖਾਨੇ ਜਾ ਂ
ਕੋਈ ਿੀ ਫਰਿੀਜ਼ਰ ਪੈਕਾ ਂਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਫਹਰੱਜ ਤੋਂ ਇੱਕ ਨਿਾ ਂਪੈਨ ਲ�ਦੇ ਿੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਇਸ ਨੂੰ ਿੋੜ੍ਾ ਗਰਮ ਿੋਣ 
ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਘੰਹਟਆ ਂਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ ਛੱਿ ਹਦਓ। ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਪਯੋਗ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾ ਂਇੱਕ ਿਾਧੂ ਪੈਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪੈਨ ਨੂੰ ਫਹਰੱਜ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਕੱਿ ਹਲੱਤਾ ਿੈ, ਤਾ ਂਇਸ ਦਾ 28 ਹਦਨਾ ਂ
ਲਈ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਇਸ ਨੂੰ ਿਾਪਸ ਫਹਰੱਜ ਹਿੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ; ਇਸ ਨੂੰ ਕਮਰੇ 
ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ ਰੱਖੋ ਪਰ 30˚ਸੈ ਤੋਂ ਹਜਆਦਾ ਗਰਮ ਨਿੀਂ। ਇਸ ਨੂੰ ਉਸ ਹਕਸੇ ਿੀ ਿਾ ਂਤੇ ਨਾ ਛੱਿਣ ਬਾਰੇ ਯਾਦ 
ਰੱਖੋ ਹਜੱਿੇ ਇਿ ਕਾਫੀ ਗਰਮ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਇਸ ਦੀ ਧੁੱਪ ਤੋਂ ਰੱਹਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

28 ਹਦਨਾ ਂਬਾਅਦ, ਉਸ ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਪੈਨ ਨੂੰ ਸੁੱਟ ਹਦਓ ਹਜਸ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਰਿੇ ਿੋ, ਭਾਿੇਂ ਜੇ ਇਸ 
ਹਿੱਚ ਿਾਲੇ ਿੀ ਿੋੜ੍ਾ ਇਸੰੁਹਲਨ ਿੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਿੇਂ ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਪੈਨ ਦੇ ਲੇਬਲ ਜਾ ਂਗੱਤੇ 
ਦੇ ਿੱਬੇ ਤੇ ਛਪੀ ਹਮਆਦ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਹਮਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਪੈਨਾ ਂਦਾ ਉਪਯੋਗ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਇਸ ਤੇ ਹਿਦਾਇਤਾ ਂਨੂੰ ਗੱਤੇ ਦੇ ਿੱਬੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚੀ ਹਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ 
ਸੋਲੋਸਟਾਰ® ਹਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਪੈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਹਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਿੈ।



ਸੰਭਾਿੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂ
ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ
ਸਾਰੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਦੇ ਿਾਗਂ, ਟਰੂਰਾਪੀ® ਦੇ ਕਾਰਨ ਿੀ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। 
ਉਨ੍ਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਿੋਣਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ। ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾ ਂਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਸੂਚੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ੋ। ਜੇ ਤੁਿਾਿੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾ ਂਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸੁਆਲ ਿਨ, 
ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਸੰਭਾਵੀ ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਹਾਈਪੋਗਲਾਈਸੀਿੀਆ (ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ) 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਲੈ ਰਿੇ ਿੋ ਤਾ ਂਿਮੇਸ਼ਾ ਇਿ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿੁੰਦੀ ਿੈ ਹਕ ਤੁਿਾਨੂੰ ਿਾਈਪੋਗਲਾਈਸੀਮੀਆ  
(ਇੱਕ "ਿਾਈਪੋ" ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਉਦੋਂ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਿੇ ਬਲੱਿ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਿੋ  
ਜਾਦਂੇ ਿਨ ਅਤੇ ਤੁਿਾਿੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਲਈ ਖੂਨ ਹਿੱਚ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਿੁੰਦਾ ਿੈ।

ਤੁਿਾਿਾ ਿਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਇਿ ਹਿਆਹਖਆ ਕਰੇਗਾ ਜਾ ਂਕਰੇਗੀ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਿਾਈਪੋਗਲਾਈਸੀਮੀਆ ਦੇ  
ਸੰਕੇਤਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਹਕਿੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਲੱਿ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਨੂੰ ਸਿੀ ਹਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਿੈ  
(ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਗਲਾ ਪੰਨਾ ਦੇਖੋ)।

ਹਾਈਪੋਗਲਾਈਸੀਿੀਆ ਦੇ ਸੰਕੇਤ 
ਇਨ੍ਾ ਂਹਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ:

• ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ, ਕੰਬਣਾ, ਬੇਚੈਨੀ, ਬੇਿੋਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਭੱੁਖ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਾ ਂਹਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿੀ ਸੰਕੇਤਾ ਂਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਿੋ, ਤਾ ਂਤੁਿਾਿੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਦੇ ਨਾਲ  
ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ ਅਤੇ ਿਮੇਸ਼ਾ ਉਨ੍ਾ ਂਦੁਆਰਾ ਹਦੱਤੀ ਸਲਾਿ ਨੂੰ ਦੇਖੋ।

ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹਾਈਪੋਗਲਾਈਸੀਿੀਆ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਹੋ? 
ਹਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਸੰਭਿ ਿੋ ਸਕੇ, ਅਹਜਿਾ ਕੁਝ ਖਾਓ ਜਾ ਂਪੀਓ ਹਜਸ ਹਿੱਚ ਉੱਚ ਸ਼ੂਗਰ ਿੋਿੇ। ਇਿ ਤੁਿਾਿੇ ਬਲੱਿ 
ਗਲੂਕੋਜ਼ ਨੂੰ ਿਧਾਉਣ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਿੇਠਾ ਂਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਿਧੀਆ ਸਰੋਤ ਹਦੱਤੇ ਗਏ ਿਨ:

• ਗਲੂਕੋਜ਼ ਗੋਲੀਆ,ਂ ਫਲ ਦਾ ਰਸ, ਸਖਤ ਗੋਲੀਆਂ

ਕੇਕ, ਮਬਸਕੁਟ ਅਤੇ ਚਾਕਲੇਟ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ 
ਇਨ੍ਾ ਂਭੋਜਨਾ ਂਹਿੱਚ ਕਾਫੀ ਸ਼ੂਗਰ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਿਸਾ ਿੀ ਕਾਫੀ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਿ ਿਧੀਆ ਕੰਮ ਨਿੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਹਕਉਂਹਕ ਿਸਾ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਸੋਖਣ ਨੂੰ ਿੌਲੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਬਲੱਡ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਨੂੰ ਿਾਪੋ ਅਤੇ ਅਰਾਿ ਕਰੋ ਜੇ ਸੰਭਿ ਿੋਿੇ, ਤਾ ਂਤੁਿਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਲੱਿ ਗਲੂਕੋਜ਼  
ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਨੂੰ ਮਾਪਣਾ ਅਤੇ ਅਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
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ਜੇ ਹਾਈਪੋਗਲਾਈਸੀਿੀਆ ਦੇ ਸੰਕੇਤ 15-20 ਮਿੰਟਾ ਂਬਾਅਦ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਤਾ ਂਿੋੜ੍ਾ ਿੋਰ ਹਮੱਠਾ ਲਓ। ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਬਿਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਬਲੱਿ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂ
ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮੁੱਖ ਭੋਜਨਾ ਂਨੂੰ ਖਾਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਆਮਤੌਰ ਤੇ ਕਰੋਗੇ। 

ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਹਾਈਪੋਗਲਾਈਸੀਿੀਆ ਦੇ ਸੰਕੇਤ 
ਇਨ੍ਾ ਂਹਿੱਚ ਿੇਠਾ ਂਹਦੱਤੇ ਹਚੰਨ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ:

• ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਿਕਾਿਟ, ਹਸਰਪੀੜ, ਬੇਚੈਨੀ, ਹਧਆਨ ਲਗਾਉਣ ਹਿੱਚ ਕਮੀ, ਅਸਪਸ਼ਟ ਬੋਲਣਾ,  
ਧੁੰਦਲੀ ਹਦਰਿਸ਼ਟੀ ਜਾ ਂਅਹਜਿਾ ਹਿਿਿਾਰ ਹਜਸ ਨੂੰ ਨਸ਼ੇੜੀ ਿਜੋਂ ਗਲਤ ਸਮਹਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਾ ਂਿੋਰ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕੇਤਾ ਂਹਿੱਚੋਂ ਹਕਸੇ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਿੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਿਾਕਟਰੀ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ।

ਿੋਰ ਸੰਭਾਿੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਚਿੜੀ ਮਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ
ਇਿ ਿਾਪਰ ਸਕਦੀਆ ਂਿਨ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਾਫੀ ਿਾਰ ਇੱਕ ਿੀ ਸਿਾਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਸੰੁਹਲਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਿੋ। 
ਉਸ ਸਿਾਨ ਤੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਿੱਲੇ ਿਸਾ ਿਾਲੇ ਉੱਤਕ ਸੁੰਗੜ ਜਾ ਂਮੋਟੇ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਿਾਲੇ ਸਿਾਨ ਨੂੰ 
ਚਮੜੀ ਦੇ ਿੱਲੇ ਹਗਲਟੀਆ ਂਿਾਗਂ ਦੀਆ ਂਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਬਦਹਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ 
ਿੈ। ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਇਸੰੁਹਲਨ ਕਾਫੀ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਕਸੇ ਹਗਲਟੀ ਿਾਲੇ ਖੇਤਰ 
ਹਿੱਚ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਿੋ। ਤੁਿਾਿੇ ਦੁਆਰਾ ਹਕਸੇ ਿੱਖਰੇ ਖੇਤਰ ਤੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਆਪਣੇ 
ਿਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰਤਮਾਨ ਹਿੱਚ ਹਗਲਟੀ ਿਾਲੇ ਖੇਤਰ ਤੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਰਿੇ ਿੋ। ਤੁਿਾਿਾ 
ਿਾਕਟਰ ਤੁਿਾਨੂੰ ਹਜਆਦਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਨਾਲ ਤੁਿਾਿੀ ਬਲੱਿ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਿਾਿੀ ਇਸੰੁਹਲਨ 
ਜਾ ਂਤੁਿਾਿੀ ਿੋਰ ਐਂਟੀ-ਿਾਇਬਹਟਕ ਦਿਾਈ ਦਾ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਗੰਭੀਰ ਅਲਰਜੀ ਪ੍ਰਤੀਮਕਮਰਆਵਾਂ
ਉਸੇ ਿੇਲੇ ਿਾਕਟਰੀ ਸਲਾਿ ਲਓ ਜੇ ਕੋਈ ਿੀ ਅਲਰਜੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਤੁਿਾਿੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿੱਖਰੇ ਹਿੱਹਸਆ ਂਹਿੱਚ ਫੈਲਦੇ 
ਿਨ ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਚਾਨਕ ਹਬਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਿੋ, ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਚੱਕਰ ਆਉਂਦੇ ਮਹਿਸੂਸ 
ਿੁੰਦੇ ਿਨ, ਤੇਜ਼ ਹਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਿ ਲੈਣ ਹਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੁੰਦੀ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ ਗੰਭੀਰ ਅਲਰਜੀ 
ਪ੍ਰਤੀਹਕਹਰਆ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ।

ਸਥਾਨਕ ਅਲਰਜੀ ਪ੍ਰਤੀਮਕਮਰਆਵਾਂ
ਤੁਸੀਂ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਿਾਲੇ ਸਿਾਨ ਤੇ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਪ੍ਰਤੀਹਕਹਰਆਿਾ ਂਨੂੰ ਅਨੁਭਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ  
(ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਲਾਲੀ, ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਤੇ ਦਰਦ, ਖੁਜਲੀ, ਛਪਾਕੀ, ਸੋਜ਼ਸ਼ ਜਾ ਂਸਾੜ)। ਇਿ ਆਮਤੌਰ ਤੇ ਤੁਿਾਿੇ ਇਸੰੁਹਲਨ 
ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਕੁ ਿਫਹਤਆ ਂਬਾਅਦ ਠੀਕ ਿੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਿਨ। ਜੇ ਉਿ ਠੀਕ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦੀਆ ਂਿਨ,  
ਜਾ ਂਜੇ ਉਿ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਹਿੱਚ ਫੈਲ ਜਾਦਂੀਆ ਂਿਨ, ਤਾ ਂਉਸੇ ਿੇਲੇ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
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ਿੋਰ ਦਿਾਈਆ ਂਅਤੇ ਟਰੂਰਾਪੀ®
ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਹਸਸਟ ਜਾ ਂਨਰਸ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਿੀ ਿੋਰ ਦਿਾਈਆ ਂਨੂੰ ਲੈ ਰਿੇ ਿੋ, 
ਿਾਲ ਿੀ ਹਿੱਚ ਹਲੱਤੀਆ ਂਿਨ ਜਾ ਂਲੈ ਸਕਦੇ ਿੋ।  ਕੁਝ ਦਿਾਈਆ ਂਤੁਿਾਿੇ ਬਲੱਿ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਬਦਲ 
ਸਕਦੀਆ ਂਿਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਤੁਿਾਿੀ ਇਸੰੁਹਲਨ ਖੁਰਾਕ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। ਇਸ 
ਲਈ, ਕੋਈ ਿੀ ਦਿਾਈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਹਕ ਕੀ ਇਿ ਤੁਿਾਿੀ ਬਲੱਿ ਸ਼ੂਗਰ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਭਾਹਿਤ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਿਾਨੂੰ ਹਕਿੜੀ ਹਕਹਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਕੋਈ ਿੈ। ਤੁਿਾਨੂੰ ਉਦੋਂ ਸਾਿਧਾਨ 
ਰਹਿਣ ਦੀ ਿੀ ਲੋੜ ਿੁੰਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਕਸੇ ਦਿਾਈ ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਦੇ ਿੋ।
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ਟਰੂਰਾਪੀ® ਤੁਹਾਡੀ ਗਾਈਡ



ਕੁਝ ਸੰਪਰਕ ਜੋ ਹਕ ਤੁਿਾਨੂੰ 
ਉਪਯੋਗੀ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਿਨ
ਡਾਇਮਬਟੀਜ਼ ਯੂਕੇ

www.diabetes.org.uk 
ਫੋਨ: 0345 123 2399

ਡਾਇਮਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਣਾ

DVLA
www.gov.uk/diabetes-driving 
ਫੋਨ: 0300 790 6806 

ਮਸਹਤਿੰਦ ਜੀਵਨ

ਹਸਗਰਟ ਪੀਣਾ ਛੱਿਣ ਹਿੱਚ NHS ਦਾ ਸਮਰਿਨ
www.smokefree.nhs.uk 
ਫੋਨ: 0300 123 1044
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ਮੇਰੇ ਸੰਪਰਕ
ਡਾਇਮਬਟੀਜ਼ ਨਰਸ

ਨਾਮ: 

ਫੋਨ:

ਡਾਇਮਬਟੀਜ਼ ਿਾਹਰ ਡਾਕਟਰ

ਨਾਮ:

ਫੋਨ:

ਜੀਪੀ

ਨਾਮ:

ਫੋਨ:

ਆਹਾਰ ਮਵਮਗਆਨੀ

ਨਾਮ:

ਫੋਨ:

ਪੈਰਾ ਂਦਾ ਮਚਮਕਤਸਕ/ਪੋਡੀਆਮਟਰਿਸਟ

ਨਾਮ:

ਫੋਨ:

ਸਿੁਦਾਇਕ ਨਰਸ

ਨਾਮ:

ਫੋਨ:

ਫਾਰਿਾਮਸਸਟ

ਨਾਮ:

ਫੋਨ:

ਹੋਰ

ਨਾਮ:

ਫੋਨ:
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ਨੋਟਸ
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ਨੋਟਸ
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ਨੋਟਸ
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ਇਿ ਪੁਸਹਤਕਾ ਉਨ੍ਾ ਂਿਾਇਹਬਟੀਜ਼ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦੀ ਿੈ ਹਜਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਟਰੂਰਾਪੀ® ਦੀ ਤਜਿੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। 

ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਦੀ ਮਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ: ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਿੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾ ਂਨੂੰ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦੇ ਿੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਹਸਸਟ 
ਜਾ ਂਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਹਿੱਚ ਉਿ ਕੋਈ ਿੀ ਸੰਭਾਿੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ ਜੋ ਪੈਕੇਜ ਦੀ ਪਰਚੀ ਹਿੱਚ ਸੂਹਚਤ ਨਿੀਂ 
ਿਨ। ਤੁਸੀਂ www.yellowcard.mhra.gov.uk. ਤੇ ਯੈਲੋ ਕਾਰਡ ਸਕੀਿ ਦੇ ਜਰੀਏ ਮਸੱਧਾ ਵੀ ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਦੀ 
ਮਰਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾ ਂਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਸਨੋਫੀ ਨੂੰ ਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਫੋਨ ਕਰੋ 0800 090 2314 ਜਾ ਂਇੱਿੇ ਈ-ਮੇਲ ਕਰੋ  
UK-drugsafety@sanofi.com 
ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾ ਂਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਿਾਈ ਦੀ ਸੁਰੱਹਖਆ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਿੋ।

ਇਿ ਦਿਾਈ ਿਾਧੂ ਹਨਰੀਖਣ ਦੇ ਅਧੀਨ ਿੈ। ਇਿ ਨਿੀਂ ਸੁਰੱਹਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਆਹਗਆ ਦੇਿੇਗਾ।

ਸਨੋਫੀ ਿਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ: 08000 35 25 25
Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, RG6 1PT
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